
K R E A T I V I T Ä T

Kreativ+Kultur-Werkstatt

Mehr Farbe ins Leben
Vormittagsatelier
Die angenehme und konzentrierte Atelieratmosphäre bietet
optimale Bedingungen, um in Muße zum eigenen Malstil zu fin-
den. Durch freies erforschendes Arbeiten mit diversen Materia-
lien (z.B. mit vorher selbst hergestellten Farben) und professio-
neller Unterstützung wachsen Sicherheit, Mut und Arbeitsfreu-
de. Die handwerklich-künstlerische Vorgehensweise schult das
Sehen und fördert die Lust an Farbe und Form.

, Di, 31.08.2010, 10:00 – 12:30 Uhr, 12x, 114,– €

+ 15,– € Materialkosten
Leitung: Esther Bott
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 01

Grundlagen des Malens und Zeichnens
Vormittagsatelier
Zeichen- und Maltechniken, Sehweisen, Übungen für den geziel-
ten Einsatz in der eigenen Malpraxis. Inhalte und Themen wech-
seln und werden jeweils in der Gruppe vereinbart, ebenso die
verschiedenen Materialien. Dieser Langzeitkurs ist für kunstinter-
essierte Anfänger und Fortgeschrittene, die vorwiegend gegen-
ständlich malen und zeichnen wollen, gleichermaßen geeignet.
Kleine kunsttheoretische Exkurse ergänzen die Praxis.

, Mi, 08.09.2010, 9:30 – 12:00 Uhr, 12x, 114,– €

+ 15,– € Materialkosten
Leitung: Dorothea Gräbner
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 02

Wer mag Cartoons?
Cartoon zeichnen von 10 bis 90 Jahren
Cartoons sind beliebt. Sie sind überall zu sehen, im Fernsehen,
in Comics, Zeitungen oder als Werbung auf Verpackungen. Wer
hat vielleicht schon mal lustige Figuren oder Comicfiguren ein-
fach so gekritzelt? Macht das Spaß? In diesem Kurs könne Sie
lernen, wie ein Cartoonist zu zeichnen. Es wird gezeigt, wie ein
Charakter lebendig wird und seine eigene Persönlichkeit ent-
wickelt.

, Mo, 27.09.2010, 18:00 – 19:30 Uhr, 8x, 45,60 €

+ 3,– € Materialkosten
Leitung: Rahim Aziz
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 03

50

013846_PR_FFM_2_2010 10.06.2010 14:47 Uhr Seite 50



K R E A T I V I T Ä T

After Work Painting
Kreativ entspannen nach Feierabend
Farbe ist Energie und kann aktivieren oder beruhigen. Mit spie-
lerischen Methoden verlieren Sie die Scheu vor satten Farben
und der leeren Fläche. Beim Experimentieren und Ausprobieren
entstehen häufig Bilder „wie von allein“. Sie lernen die „Hexen-
küche“ kennen und dass man aus wenigen Zutaten wie Pigment
und Malmittel eigene Farbrezepturen mixen kann. Neben diesen
handwerklichen Grundfertigkeiten schärfen Sie Ihre ästhetische
Wahrnehmung und den Blick fürs Wesentliche.

, Mi, 29.09.2010, 19:00 – 21:30 Uhr, 4x, 38,– €

+ 5,– € Materialkosten
Leitung: Esther Bott
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 04

Keramikwerkstatt
Formen und Gestalten mit Ton
Unter der Leitung eines erfahrenen Keramikers haben Sie die
Möglichkeit eigene Formen und Ideen umzusetzen. Es werden
keramische Grundtechniken vermittelt. Unterschiedliche Dekor-
techniken werden probiert. Hinzu kommt die Anwendung von
Dekorfarben und einer transparenten Glasur sowie ausgewähl-
ter Farbglasuren. Sie bekommen eine Vorstellung des Ablaufs
keramischer Prozesse vom Formen und Gestalten über das
Trocknen und Brennen bis zum Glasieren und dem zweiten Gla-
surbrand.

, Do, 28.10.2010, 10:00 – 13:00 Uhr, 6x, 68,40 €

+ Material- und Brennkosten, bar im Kurs zu zahlen
Leitung: Bert Walter
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 05

Plastisches Gestalten
Arbeiten mit Ton, Gips, Speckstein
Schwerpunkt dieses Kurses ist das plastische Arbeiten mit Ton
und Glasur. Es besteht sowohl die Möglichkeit figurativ zu arbei-
ten, sowie Gefäße in unterschiedlichen Aufbautechniken zu fer-
tigen.
Die Themenpalette orientiert sich an den Bedürfnissen der Teil-
nehmer/-innen. Darüber hinaus werden die Materialien Speck-
stein und Gips vorgestellt und in eigene Arbeiten umgesetzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fortgeschrittene werden
vom bisherigen Kenntnisstand aus weitergeführt.

, Fr, 01.10.2010, 19:00 – 22:00 Uhr, 8x, 91,20 €

+ Material- und Brennkosten, bar im Kurs zu zahlen
Leitung: Gabriele Saur-Burmester
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 06
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Zeichnen 1 x anders
Lust am Experimentieren
Sie meinen „Ich kann nicht zeichnen“, haben aber Lust mit dem
Medium Zeichnung neue Erfahrungen zu sammeln? Dann lassen
Sie uns gemeinsam mit freien zeichnerischen Ausdrucksmöglich-
keiten experimentieren. Wir werfen die Vorstellungen über
Bord, alles detailgenau abzubilden. Ganz spontan bahnen sich
die Linien aus unserem Inneren einen Weg aufs Papier.

, Do, 04.11.2010, 19:00 – 21:30 Uhr, 4x, 38,– €

+ 4,– € Materialkosten
Leitung: Katja Jüttemann
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 07

Klein aber fein
Schicht für Schicht zum Bild
Die kleinen Formate, mit denen in diesem Kurs gearbeitet wird,
laden zum Experimentieren ein. Die Themen Abstraktion und
Serie können dies noch weiter unterstützen und spannungsreich
verbinden. Den Überlagerungen von Malschichten kommt eine
besondere Bedeutung zu. Untermalung (Form) und Übermalung
(Farbe) haben großen Anteil an der Entstehung des Bildes und
lassen Sie neue Erfahrungen machen.

, Fr, 05.11.2010, 10:00 – 12:30 Uhr, 4x, 38,– €

+ 6,– € Materialkosten
Leitung: Katja Jüttemann
Ort: DAL, Kursnr: Q91 10 08

Vaterbilder
Ein kreativer Nachmittag für Männer und Frauen
Jeder Mensch hat einen Vater. Viele werden Vater. Andere
leben mit dem Vater gemeinsamer oder anderer Kinder zusam-
men. Es gibt schöne und weniger schöne Erfahrungen mit diesen
Vätern. An diesem Nachmittag wollen wir mit kreativen Mitteln
(Farben, Collage) diesen Erfahrungen nachspüren und ihnen
einen bildlichen Ausdruck verleihen. Dabei darf Unbewusstes
und Unklares zu Tage treten und es besteht kein Anspruch auf
künstlerische Perfektion. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

, Sa, 13.11.2010, 15:00 – 19:00 Uhr, 16,– €

+ 5,– € Materialkosten
Leitung: Esther Bott und Sebastian Arthur
Ort: DAL, Kursnr: Q91 01 02
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Malen aus dem Bauch und Lach-Yoga
Lachen macht locker und kreativ
Entspannen und abschalten beim Lach-Yoga. Die Brücke zum
Lachen sind einfache Übungen, die Sie schnell lernen. Lachen
befreit, steckt an, hilft abzuschalten. So vorbereitet fällt es
leicht, sich auf Farben und Formen einzulassen. Einfache Rezep-
turen aus Pigmenten und Bindemitteln runden den Kurs ab und
machen Appetit auf spontane, sinnlich-experimentelle Malerei.
Bitte etwas für das gemeinsame Pausenbuffet mitbringen.

, Sa, 20.11.2010, 11:00 – 17:30 Uhr, 26,– €

+ 3,– € Materialkosten
Leitung: Esther Bott
Ort: DAL, Kursnr: Q 91 01 03

Textiles Gestalten

Auf Tuchfühlung
Nähkurse für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
Nähen ist mehr als nur Hobby. In lockerer Atmosphäre dreht
sich alles um das kreative Handwerk. Ob noch völlig unerfahren
oder schon fortgeschritten – hier wird vom Zuschnitt bis zur Fer-
tigstellung das nötige Know-how vermittelt. Auch bei Reparatur-
arbeiten wird Hilfe geboten. Viele Tipps und gegenseitige Anre-
gungen erleichtern das Nähen und werden schnell von Erfolg
gekrönt. Bitte, bringen Sie zum Kursbeginn Schere, Zentimeter-
maß, Stecknadeln, Notizheft, Bleistift und Klebestift mit.

, Mo, 06.09.2010, 19:30 – 22:00 Uhr, 10x, 62,50 €

Leitung: Brigitte Adameit
Ort: DAL, Kursnr: Q81 11 01

, Di, 07.09.2010, 19:00 – 21:30 Uhr, 10x, 62,50 €

Leitung: Brigitte Adameit
Ort: DAL, Kursnr: Q81 11 02

, Mi, 08.09.2010, 19:30 – 22:00 Uhr, 10x, 62,50 €

Leitung: Brigitte Adameit
Ort: DaL, Kursnr.: Q81 11 03

, Di, 14.09.2010, 09:00 – 11:30 Uhr, 8x, 50,– €

Leitung: Ursula Stumpe
Ort: DAL, Kursnr: Q81 11 04

, Do, 07.10.2010, 16:30 – 19:00 Uhr, 9x, 56,25 €

Leitung: Christel Nennstiel
Ort: DAL, Kursnr: Q81 11 05
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Nähen in Gemeindehäusern
Niederrad, Paul-Gerhardt-Gemeinde, Regenbogenhaus,

Schwanheimer Str. 14

, Mi, 08.09.2010, 16:30 – 19:00 Uhr, 10x, 62,50 €
Leitung: Hildegard Rinke
Kursnr: Q81 11 50

, Mi, 08.09.2010, 19:00 – 21:30 Uhr, 10x, 62,50 €
Leitung: Hildegard Rinke
Kursnr: Q81 11 51

Oberrad, Erlösergemeinde, Wiener Straße 23

, Mi, 15.09.2010, 16:00 – 18:30 Uhr, 8x, 50,– €
Leitung: Ursula Stumpe
Kursnr: Q81 11 52

Rödelheim, Cyriakusgemeinde, Wolf-Heidenheim-Straße 7

, Mo, 06.09.2010, 16:30 – 19:00 Uhr, 10x, 62,50 €
Leitung: Annette Langguth-Boller
Kursnr: Q81 11 90

, Mo, 06.09.2010, 19:15 – 21:45 Uhr, 10x, 62,50 €
Leitung: Annette Langguth-Boller
Kursnr: Q81 11 91

Sossenheim, Ev. Gemeindezentrum, Schaumburger Str. 61

, Di, 07.09.2010, 9:15 – 11:45 Uhr, 10x, 62,50 €
Leitung: Annette Langguth-Boller
Kursnr: Q81 11 92

Hinweis:

➢ Young fashion, siehe Seite 66

➢ Coole Mode selbst genäht, siehe Seite 38

➢ Handarbeiten für junge Leute, siehe Seite 36

Offener Patchwork Treff
Hier machen Interessierte erste Erfahrungen mit Patchwork. Die
Kursleiterin stellt interessante Quiltstücke aus Fachzeitschriften
sowie eigene Originale vor. Auf diese Weise erhalten die „neu-
en“ Quilterinnen wertvolle Anregungen und entwickeln kreative
Ideen für die Gestaltung der eigenen Werkstücke. Bei Kaffee
oder Tee bietet die Gruppe auch Gelegenheit zum gemeinsa-
men Gedankenaustausch zum kreativen Hobby.

, Sa, 25.09., 23.10., 27.11.2010
jeweils von 14:00 – 17:00 Uhr, 10,– € pro Treffen
Veranstalterin: Ursula Groh
Ort: DAL, Anmeldung: (069) 89 99 93 69
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